
Zorgverzekeraars Vergoeding vrijgevestigde psychologen in ZPM 2024

Naam Polis Basisverzekering
Budget polis Natura polis en/of 

Combinatiepolis
Zuivere Restitutie 

polis Budget 
polis 
%Nza

Natura & 
combipolis 

%Nza

Restituti
e polis   
%Nza

Beperking 
bij deze 

verzekeraar 
(zie onder)

Prijs pm 
restitutie 

polis

Aevitae-Eucare Natura select Natura (Restitutie) 56% 64% 100% 1 €160,95
ASR Ruime keuze Eigen keuze 70% 100% €170,95
ASR Ik kies zelf (Ditzo) Goede keuze Vrije keuze 62% 70%  
Anderzorg Basisverzekering 61%
AZVZ Zorg Zeker 70%
CZ Zorg direct Zorg op maatpolis 57% 66%

Zorg bewust Zorg variatie polis 62% 75%
De Friesland Zelf bewust Alles verzorgd polis 63% 72%
DSW Basisverzekering 70%
FBTO Basis Basis Plus 55% 63%

Basis Vrij 63%
Hema Zorgverzekering 61%
HollandZorg Basisverzekering 66%
Interpolis Zorg Compact Zorg actief 63% 63%
Intwente Basisverzekering 70%
IZA Basis keuze Ruime keuze 62% 71%

Eigen keuze 80%
IZZ = CZ Zorg bewust Zorg-op-maatpolis 57% 66%

Zorg variatie polis 75%
IZZ = VGZ Bewuzt Natura 53% 71%

Basis Combinatie 62% 80%
Just Zorg bewust 53%
Menzis Basis voordelig Basis Basis vrij 61% 61% 100% €161,75 Goedkoopste
Nationale Nederlanden Zorg voordelig Zorg vrij 62% 66%
Ohra Combinatie 66%
ONZV Bewuste keuze Basisverzekering 55-58% 60-65% 2
Prolife Principe polis 

budget
Principe polis 63% 63%

Salland Basisverzekering 71%
Stad Holland Basisverzekering 75%
UMC Zorgverzekering Ruime keuze 71%

Eigen keuze 80%
United Consumers Bewuzt basis Ruime keuze 53% 71%

Basis Eigen keuze 62% 80%
Univé Zorg select Zorg geregeld 53% 71%

Zorg basis Zorg uitgebreid 62% 80%

VGZ Basis keuze Ruime keuze 62% 71%
Eigen keuze 80%

VGZ Bewuzt Bewuzt basis 53%
VinkVink Basis 61%
VVAA Basisverzekering 60-68% 2
Zekur Zorg basis 71%

Zorg Plus 80%
Ziezo Basis 63%
Zilveren Kruis Achmea Basis budget Basis zeker 63% 63%

Basis Exclusief 72%
Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Zorg Zeker 62% 70%

Zorg Vrij 70%
Zorgzaam Zorgverzekering 71%
Aan deze informatie zijn geen rechten te ontlenen. Rood = positief 

advies
Beperkingen
(1) Pas op: machtiging vooraf noodzakelijk bij diverse diagnoses! Deze vallen onder de DSM hoofdgroepen

* Middelgerelateerde en verslavingsstoornissen,
* Disruptieve impulsbeheersings- en andere gedragsstoornissen,
* Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen,
• Somatische symptoomstoornis en aanverwante stoornissen,
* Restgroep,
* Andere problemen die een reden van zorg kunnen zijn.

(2) Pas op: machtiging noodzakelijk voor meer dan 35 zittingen. Eerdere behandeling telt mee bij gelijke diagnose!
Bij alle verzekeringen geldt:
* Ondanks ZPM nog steeds splitsing bij verwijzing tussen BGGZ en SGGZ
* Geen vergoeding bij behandeling van aanpassingsstoornissen, hulp bij werk- en relatieproblemen, psychosociale hulp; zorg bij leerstoornissen, preventie 
en dienstverlening;, psychologische hulp die onderdeel is van de behandeling van een lichamelijke of somatische aandoening, intelligentieonderzoek, 
begeleiding van niet-geneeskundige aard, zoals trainingen, coaching en cursussen, interventies die niet voldoen aan de stand van de wetenschap en 
praktijk
* Acte van Cessie niet/nauwelijks meer toegestaan
* Machtiging vereist bij esketamine neusspray
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